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RESUMO

A populagéo brasileira e mundial de idosos esta aumentando com o passar
dos anos e, em fungdo disso, pensar acerca do processo de envelhecimento
saudavel e com dignidade se torna primordial. Trata-se ndo apenas de uma questéo
de justica social para com uma grande parcela da populagéo, mas, também, quest&o
de fundo econémico e politico, uma vez que os idosos permanecem como parte da
forca de trabalho por mais tempo em varios paises. Contudo, ainda que a
contribuicdo dos idosos para a criagdo de uma sociedade plena e uma economia
solida sejam evidentes, muitos s&do os direitos negados a esse grupo social. De fato,
o imaginario social acerca da velhice ainda associa essa fase da vida com um
periodo de improdutividade, de dificuldades fisicas e cognitivas e de dependéncia
em sentido amplo. '

Com o objetivo de contribuir com a inclusao social de idosos e de promover a
transformagéao da visdo acerca da velhice existente na comunidade da cidade de
Ouro Branco/MG, esse projeto propde a atuagdo do IFMG/campus Ouro Branco
como promotor da inclusdo digital. De fato, a inclusdo digital é ferramenta
fundamental para a inclusdo social de idosos, uma vez que vivemos em um mundo
marcado pela produgéo rapida e constante de novas tecnologias que, dentre outras
coisas, permitem uma maior circulagdo de informagdes e conhecimentos. Para tanto,
alunos e professores uniriam esforgos para promover um curso de manuseio do
computador e das ferramentas a ele associadas junto aos idosos do Espaco Clube
Atividade: Melhor Idade Ouro Branco. Tal curso abarcaria habilidades como
manuseio de editores de texto e de planilhas, manuseio de games e da rede mundial
de computadores e, em um segundo momento, trabalharia com os idosos a
habilidade de selecionar e criticar as informagées obtidas na internet como forma de

auxilia-los a transformar a informagado em conhecimento.
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1 - INTRODUGAO

1.1. Caracterizagado do Problema

No inicio do ano 2015 representantes do Espago Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco, situado na Avenida Intendente Camara, 381, Bairro Pioneiro,
Ouro Branco, entraram em contato com representantes da diregdo do IFMG campus
Ouro Branco com o objetivo de estabelecer uma pareceria que viabilizasse um curso
de inclusdo digital para as pessoas que freqientam o Centro. Segundo aqueles
representantes, a inclusao digital viabilizaria a dinamizagéo da vida dos idosos, pois,
permitiia o acesso a informacdes e a ferramentas de socializagdo bastante
difundidas em nossa sociedade.

De fato, sem o dominio do computador e das ferramentas a ela associadas,
os idosos sdo excluidos da interagcdo social e politica que hoje em dia ocorre
primordialmente por plataformas online, além de serem excluidos da maior forma de
circulagao de informagdes e conhecimento da contemporaneidade, o que acaba por
promover sua exclusao social.

Em fungéo dessa demanda apresentada por um segmento da comunidade de
Ouro Branco e por entender que é papel do IFMG atuar como “agente transiormador
da sociedade, afravés da formagdo do saber, da difusdo e transmissdao de
conhecimentos aplicaveis a realidade da comunidade, de forma responsavel e
sustentavel, contribuindo de forma marcante para a inclusdo social” (Edital 006-

2015) que se apresenta o presente projeto de curso de inclusao digital para idosos.

1.2. Caracterizagcdo da Regiao onde sera desenvolvido o

programal/projeto

O projeto sera desenvolvido na cidade de Ouro Branco, Minas Gerais, na
4
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regido sudeste do Brasil, com populacéo estimada em 2013 pelo Instituto Srasileiro
de Geografia e Estatistica de 37.492 habitantes (IBGE, 2013). Ouro Branco faz
divisa com importantes cidades como Congonhas, Conselheiro Lafaiete, ltaverava e
Ouro Preto. Inicialmente o ciclo econémico foi o do ouro, uma vez que Ouro Branco
foi distrito de Ouro Preto, e na sequéncia verificaram-se os ciclos da uva,
posteriormente, o ciclo da batata, e atualmente, a atividade preponderante é a
industrial, que se iniciou com a entdo empresa estatal Aco Minas Gerais 5.A. em
1976, atual Gerdau Agominas S.A, que inaugurou o ciclo do ago.

Especificamente, o projeto ocorrera no Espaco Clube Atividade: Melhor Idade
Ouro Branco, que fica na Avenida Intendente Camara, 381, Bairro Pioneiro, Ouro

Branco.

1.3. Justificativa

A Organizagdao das Nagdes Unidas estima que, em meados desie século,
30% da populagao no Brasil e em outros 64 paises, terdo mais de 60 anos. Se em
1950 a expectativa de vida ndo passava de 50 anos nos paises desenvolvidos, hoje
€ superior a 80. Além disso, a ONU afirma que em dez anos, 2025, o [3rasil vai
ocupar o sexto lugar em numero de idosos no mundo. Isso implicaria uma udanga
evidente da piramide etaria do pais que, ainda no censo de 2010 apresentava a

seguinte configuragao:
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Distribui¢do da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL -/ 2010 v |

Mais de 100 anos
85 a 89 anos
80 a2 34 anos
85 a 89 anos
80 a B4 anos
75a7% anos
70 a 74 anos
€3 3 6% anos
60 a 64 anos
55 a 58 anos
30 a 54 anos
45 3 4% anos
40 a 44 anos
35 a 3% anos
30 a 34 anos
25 3 28 anos
20 a3 24 anos
53 1% anos
10 a 14 anos

5a8anos
0adanos

Mulkzres

Figura 1 - Distribuicdo da populagdo do Brasil por sexo, segundo grupos de idade em 2010."
Seguindo o perfil do pais, também ainda de acordo com o censo ce 2010 a

piramide etaria no estado de Minas Gerais se apresentava como ilustrado abaixo:

DiStl'ime&O da pOpUIﬁQéO POr sexo, SEQUI‘IdO Qs ¢rupos de idade
Minas Gerais - 20790 v
Mais de 100 anos
85 a2 9% anos
90 3 84 anos
852 8% anos
80 3 84 anos
752378 anos
70 a 74 anos
63 a3 6% anos
60 a 64 anos
55 a 5% anos
50 a 54 anos
453 4% anos
40 3 44 anos
352 3% anos
30 a 34 anos
25 a 2% anos
20 a2 24 anos
1523 1% anos
10 2 14 anos
5a3%anos
0 a4anos

Figura 2 — Distribuicdo da populagdo de Minas Gerais por sexo, segundo grupos de idade erii 2010.2

! Disponivel em: http://vamoscontar.ibge.gov.br/atividades/ensino-fundamental-6-ao-9/49-piramide-etaria

2 Disponivel em: http://vamoscontar.ibge.gov.br/atividades/ersino-fundamental-6-ao-9/49-piramide-ets ia
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O envelhecimento da populacéo traz desafios aos estados brasileiros, pois,
ainda ndo possuimos uma rede de programas satisfatoria, que viabilize a inclusdo
social do idoso e uma mudanga de mentalidade acerca dessa fase da vida. Se antes
a velhice era associada a aposentadoria e ao declinio de fungdes cognitivas, hoje é
preciso compreender essa fase da vida como uma etapa em que as pessoas podem
se manter produtivas, atualizadas, ainda que, por vezes, com algumas restricées e
fragilidades fisicas.

Muitos estudos apontam que um envelhecimento saudavel esta relacionado
com a possibilidade do individuo manter seu contato com as pessoas e o mundo, se
manter ativo e, assim, com possibilidade de: planejar projetos futuros que configurem
sentido a vida (GOLDENBERG, 2013). A incluséo digital se apresenta, ass'm, como
ferramenta capaz de ajudar na construgdo de uma “bela velhice” (GOLDENBERG,
2013), pois, segundo Kachar (Kachar, 2010), além de estimular as fungées
cognitivas também desenvolve habilidades para lidar com problemas de cotidiano,
tais como consultas ao caixa eletronico e leitura de forma gratuita de icrnais e
revistas online. Sendo assim, a incluséo digital viabiliza maior participacdo do idoso
na sociedade atual, sua incluséo social.

A sociedade da informacgéo tem imposto um novo conceito de alfabetizacdo: a
alfabetizagdo tecnoldgica (SILVA, 2007). Nao basta ler e escrever porgue essas
habilidades se tornaram insuficientes para permitir o acesso a informagéo.
Atualmente, ha a necessidade do conhecimento de outras linguagens, como a
audiovisual e suportes néo impressos. Contudo, segundo dados do Centro Regional
de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagdo (Unesco/CONU),
ainda é pequeno o numero de idosos no Brasil que possuem acesso freq iente ao

computador:
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Figura 3 — Proporg&o de Individuos que ja utilizaram computador.3

B2 - PROPORGAO DE INDIVIDUOS QUE USARAL UK ~OMPUTADOR. FOR ULTIMO ACESSC
Percentual sobre o total da populacae’

v 85
Percentual (%)

Faixa efaria

Figura 4 — Proporgéo de individuos que usaram um computador, por tltimo acesso.

3 http://www.cetic.brtice/usuarios/2013/total-brzsi /e - dido

4 http:/iwww.cetic.britics/usuarios/2013/total-brasi- 7/
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Segundo Kachar, esse fato =2 explicaria ndo apenas pela precariedade
econdmica que geraria o distanciamento de tecnologias, mas, também, pela
dificuldade de entendimento dos processos de operagdo da tecnologia € maquinario
por parte dos idosos. Muitos idosos nao tiveram oportunidade de se familiarizar com
as maquinas e com a rede mundial ge computadores e, quando entraram em contato
nao foram capazes de compreender todas as potencialidades e oportunidades
oferecidas por essas tecnologias. Por isso, promover a inclusao digital significa
garantir uma apropriacao efetiva e mais aprimorada das ferramentas disponiveis, o
que implica, inclusive desenvolver 2 capacidade critica e autbnoma de andlise dos
dados e conhecimentos encontrados ra rede mundial de computadores. E
fundamental ensinar o idoso a enconirar a informagao, mas, sobretudo, ersina-lo a
transforma-la em conhecimento e ferramenta de individuagao.

Como um dos objetivos pedagodgicos e sociais do Instituto de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia é promover a “elaberagao de alternativas de transforiviacéo da
realidade, contribuindo para o cdesznve.wvimento socioecondmico regicnal e a
melhoria da qualidade de vida da pop iaczo” (Edital 006/2015), esse projets propde
um curso de inclusdo digital para os icosos do Espago Clube Atividade: Meihor Idade
Ouro Branco nao apenas para possiziitar ¢ primeiro contato de alguns idczscs com o
computador, mas, sobretudo, para estimiular o interesse desse segrento da
populagcdo por novas tecnologias, interesse que muitas vezes é comprometido pela
dificuldade de compreensao das diversas funcionalidades inerentes =0 mundo
digital. Com isso, espera-se promover a inc.usao social de idosos e a transformacgao
da visao social acerca da velhice entre a cormunidade da cidade de Ouro Branco/MG,

Para tanto, alunos e professcras uniriam esforgos para promovei Ui71 curso
de manuseio do computador e das ferramenias a ele associadas junto aos idosos do
Espaco Clube Atividade: Melhor Idade Ouro Branco. Tal curso abarcaria habilidades
como manuseio de editores de iexic ¢ de planilhas, manuseio de games ¢ da rede
mundial de computadores e, em um scgundo momento, trabalharia com ¢s ilosos a
habilidade de selecionar e criticar 25 nforrragdes obtidas na internet come “orma de

auxilia-los a transformar a informagac cm coenhecirmento.
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2 - PUBLICO ALVO

IDOSOS DO ESPAGO CLUBE ATIVIDAD=: M=t HOR IDADE OURO BRANCO

Os frequentadores do Espaco Clube Atividade: Melhor Idade Ouro 8ranco, na

sua maioria idosos e/ou aposentados de Quro Branco e dos bairros proximes.

3 - OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Promover a inclusdo digital dos idosos do Espaco Clube Atividade: Me!lor Idade

Quro Branco.

3.2. Objetivos Especificos

Objetivo 1: permitir aos idosos acesso a novos conhecimentos;

Objetivo 2: permitir aos idosos se atualizarem conhecimentos com facilidade e
frequéncia;

Objetivo 3: permitir aos idosos manier contato com pessoas via rede mundial de
computadores;

Objetivo 4: promover maior participaczo social dos idosos;

Objetivo 5: auxiliar o idoso no desenvolvimento da capacidade de critica a
informacao encontrada na internet;

Objetivo 6: produzir material que oriente futuros professores de diversas localidades
a trabalharem com a inclusao digital de idosos;

Objetivo 7: produzir material que oriente futuros professores a ensinarern idosos a

lidarem com a informacdo adquirida na internet, possibilitando a este publico a

10
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construgcao da autonomia intelectual.

4 - PLANO DE TRABALHO

1. Permitir aos idosos acesso a novos conhecimentos

1.1 O que sera feito?

Detalhamento dos procedimentos que permitam o idoso acessar sites e plaiaformas
da rede mundial de computadores.

1.2. Como?

Aulas em laboratério de informatica.

1.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas e professores de informatica do IFMG

1.4 Por que as atividades serdo executadas?

Para garantir a inclusdo digital é fundarental viabilizar o acesso dos dosos a

internet.

2. Permitir aos idosos se atualizarem conhecimentos com facilidade e frequéncia

2.1 O que sera feito?

Detalhamento dos procedimentos que permitam o idoso acessar sites e r'a‘2formas
da rede mundial de computadores, sobretudo, apresentando a possibilidade de
acompanhamento de cursos a distancia.

2.2. Como?

Aulas em laboratorio de informatica e exposicdo sobre instituicdes que ofertam
cursos a distancia a partir de demandas apiesentadas pelos alunos.

2.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, professores de informatica, Histéria, Sociologia e Filosofia do IFi(3

2.4 Por que as atividades serdo executadas?

O acesso as tecnologias digitais so transformarao a realidade dos idosos s¢ lhes for

apresentadas todas as possibilidades que a rede mundial Ihes oferece.

11
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3. Permitir aos idosos manter contato com pessoas via rede mundial de
computadores

3.1 O que sera feito?

Apresentacao das redes sociais, suas pessibilidades e limitagdes, aos idoso:.

3.2. Como?

Aulas em laboratério de informatica, incluindo a exposigdo sobre a construcéo de
blogs.

3.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas e professor de informatica do IFMG.

3.4 Por que as atividades serdo executadas?

Através do acesso as redes sociais 0s idosos podem minimizar sua soliido, seu

isolamento, além de estimular a meméria e a socializaggo.

4. Promover maior participagao social dos idosos;

4.1 O que sera feito?

Treinamento sobre como criar biogs proprics ou como postar comentarios < rades
sociais e paginas de veiculos de informag&o.

4.2. Como?

Aulas em laboratérios de Informatica.

4.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas e professor de informatica do IFMG

4.4 Por que as atividades serdo executadas?

Atraveés do incentivo da participagédo social e politica por meio do compaitiliamento
de opinidbes e posicionamentos na internet o idoso podera desenvolver sua
capacidade cognitiva e sua |habilidade de interagdo com sua comunidade e, até

mesmo, com pessoas de outras regides.

5. Auxiliar o idoso no desenvolvimento da capacidade de critica a informacgéo

encontrada na internet

5.1 O que sera feito?

12
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Aula expositiva e pratica sobre analise de discursos encontrados em diversas fontes
de informagéo que circulam na internet.

5.2. Como?

Apresentagéo de opinides diferentes abresentadas acerca de uma mesma iematica
e, a partir da apresentagéo, exposicao sobre como confrontar fontes de dados, sobre
como questionar possiveis interesses envolvidos em cada debate.

5.3 Quem sera responsavel?

Professores de histéria, sociologia e filosofia do IFMG, Bolsistas.

5.4 Por que as atividades serédo executadas?

Auxiliar os idosos a questionarem as fontes e as informacées obtidas - internet
permite a transformacéo do contetido obtido na rede em conhecimento, viabilizando,
assim, a autonomia e autodeterminagio dos idosos no mundo digital e, sobretudo,

politico.

6. Produzir material que oriente fuiuros professores de diversas localidades a

trabalharem com a inclusio digital de idosos.

6.1 O que sera feito?

Elaboragéo de artigos e de manuais/apostiias.

6.2. Como?

Através da consulta a bibliografia dispenivel e das experiéncias pedagdgicas
desenvolvidas junto aos idosos do k=spaco Clube Atividade: Melhor [dade Ouro
Branco serdo sintetizadas estratégias eficientes na alfabetizagdo tecn>'“gica de
idosos.

6.3 Quem sera responsavel?

Professor de informatica e bolsistas.

6.4 Por que as atividades serdo executadas?

Com a elaboragédo desses manuais, artigos e apostilas sera possivel sccializar o
conhecimento e praticas desenvolvidas para a promogdo da inclusdo “gital de

idosos.

7. Produzir material que oriente futuros professores a ensinarem idosos a lidarem
com a informacao adquirida na internet, possibilitando a este publico a consitrugéo da

autonomia intelectual.
13
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5.2. Social

Através da inclusdo digital, os idosos do Espaco Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco terdo mais acessc a informagdes que lhes possibilitar? -~ intervir
de forma mais autdnoma e critica na vida coletiva. Assim, segundo diversos autores,
encontraram mais ferramentas de socializacéo, de desenvolvimento cognitivo, de
construcao de uma velhice mais produtiva = independente. O acesso ao coputador
possibilitara maior possibilidade de participagdo em debates publicos e ac# politica
por parte dos idosos. Além disso, os idosos terdo mais possibilidade de ccnstrugéo
de lagos afetivos e dinamicos que lhes permitirdo sair do isolamento & construir

projetos de futuro, fundamentais para a construcdo de uma “bela velhics”, como

afirma a antropo6loga Mirian Goldenberyg.

5.3. Econdmico

A inclusdo digital esta diretanmientie relacionada ao acesso ac nie cado de
trabalho ou mesmo ao desenvolvimento de uma mentalidade e comportaiientos de
empreendedorismo, como Kachar (KACHAR, 2010)

Assim, caso seja interesse dos idosos do Espago Clube Atividad:. Melhor
Idade Ouro Branco, o contato com o computador e suas ferramentas pode contribuir
para futuros projetos de divulgagdo das acées do centro, as quais poderr \iabilizar
maior arrecadagdo de recursos e investimentos que objetivem meinhorar a
infraestrutura disponibilizada no dia a dia dos idosos.

O acesso as informagbes, aos conhecimentos e mesmo a possihilidade de
cursos a distancia pode permitir ao idoso se reintroduzir no mercado de treralho, no
processo produtivo, o que geraria um impacto ndo apenas econdmico em stias vidas

e de suas familias, como em sua autoestima, confianga e disposicdo de viver.

15
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6 - METODOLOGIA

Partindo, entéo, do fato que as Tecnologias de Informagdo e Comunicacao
afetam um numero cada vez maior de pessoas em todo o mundo e, gue existem
diferentes grupos excluidos dentro da nossa sociedade, o projeto propde  H:0cesso
de Incluséo Digital dos idosos do Centro para além do manuseio tecnologico. Dentro
das agbes que ocorrerdo na instituicio, buscar-se-a4 a promogao e a dispcnibilizagdo
de espagos promotores da satide tanto fisica com mental, bem como o resgate da
cidadania das pessoas idosas, complementando e completando sua atuacéo junto a
comunidade com recursos e espaco.

Além do descrito acima, sera extremamente importante identificar métodos
que permitam aos participantes sentirem-se atualizados no campo do conhecimento
e de novas formas de fazer, levando em conta, portanto, a incluso social e
tecnoldgica das pessoas idosas.

Por isso, a metodologia tera como linha pedagégica um trabalho
multidisciplinar. Sera trabalhada a pesquisa e navegacao por informagé::s online e
com a ajuda de Docentes da area de Hurnanas faremos uma contextuali- acio dos
assuntos pesquisados com a histéria ¢ a sociedade em questio. Desta forma, o que
se busca é a interag&o entre os dados obtidos via internet mais a formac:o de uma
consciéncia critica e ativa, levando aos idcsos a plena participagao na vide social,

As aulas serdo elaboradas a partir da demanda dos idosos & serdo
ministradas em grupos pequenos. Seréo desenvolvidas progressivarn<nte as
seguintes habilidades:

1. Aprender a ligar o computador;
Manusear o mouse;
Editar textos e planilhas;
Acessar a internet;
Configurar redes sociais;

Analisar informagées diversas cbtidas acerca de um mesmo evenic,

N o o sk N

'

Desenvolvimento de debates aceica das visdes diversas aceio. oe um
mesmo evento encontradas na internet, com uso de dinaricos. mesas

redondas e palestras.
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Destaca-se como fial tedrico a confecgéo apostilas ¢ manuais
elaborados para idosos, enem acessivel, trazendo informagdes e ~'»mentos
da vida cotidiana e propriaicao particular dos mesmos. Além dis=o junto a
noticias de jornal, dindmicupo e debates com espirito de inforralidade e
companheirismo, algumasgias especificas seréo utilizadas, ftais como

Laboratério de informatica, igital, Computadores e Internet.
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7 - CRONOGRAMA DEJGAO

Atividade

Reviséo
Bibliografica

Contato com
os aluncs do
Espaco
Clube
Atividade:
Melhor Idade
Ouro Branco:
levantamento
de
expectativas

e demandas

Aulas

Discussao
sobre
efetividade
dos métodos

pedagdgicos

Elaboracao

de apostilas

X

Elaboracao
de artigos e

X

17

RAIS

w

w



., ] INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
4 CAMPUS OURO BRANCO
+- INSTITUTO FEDERAL  ¢50RDENAGAO DE EXTENSAO
il Rua Afonso Sardinha, n° 90 - Pioneiros. Ouro Branco, MG. CEP: 36.420-000
Tel.: (31) 3742-2149

10 — PARCERIAS

Parceria com o Espago Clube Atividade: Melhor idade Ouro Branco e a

Prefeitura de Ouro Branco.

11 - ORCAMENTOS

Gastos com impressdo de apostilas que garantam aos idosos o
acompanhamento e estudo das informagées transmitidas pelos professores durante
as aulas. Além dos computadores disponiveis no Espago Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco, serdo utilizados os computadores do Campus do IFMG,
promovendo a interacdo dos idosos com a comunidade do campus.

Além disso, poderdo haver gastos com a manutengdo das méasquinas e
equipamentos.

Requer-se, por fim, um bolsa PIBEX-JR.
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